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办公室职员安全培训考试 
姓名              部门              得分             

一、选择题（1~6 为单项选择题，7~10 为多项先择题，每题 3 分，共 30 分） 

1、公司要求员工按要求佩戴个人防护用品的目的是（ B ）。  

A、应付客户的检查  B、保护员工的身体健康   C、应付政府的检查   D、应付老板的检查 

2、海因里希法则的事故比例为 (  A  ) 。 

A、300：29：1        B、300：30：1      C、300：30：2     

3、灭火器指针指向（ A ）色表示失效。 

A、红          B、黄            C、绿 

4、扑救电气火灾，首先应做的是（ B ）。 

A、使用二氧化碳灭火器灭火     B、切断电源    C、使用干粉灭火器灭火 

5、灭火器应放置在（  B ）。 

A、隐蔽的地方      B、易于取用的地方     C、远离人员的地方 

6、我国目前通用的火警电话是（ B ）。 

A、122    B、119     C、110      D、120 

7、火场逃生的主要方法有（ ABCDE ）  

A、利用登高消防车、挂钩梯、两节梯连用逃生； 

B、利用建筑物通道或建筑物内的设施逃生； 

C、自制逃生器逃生；      D、寻找临时避难处逃生；     E、互救逃生； 

F、利用身边消防器材或其他器材，边灭火边逃生。 

8、如下哪些属于过马路保证安全的注意事项（ABCD）。 

A、注意交通指示灯信号，“红灯停，绿灯行”。；  B、确认无车或车少、直行通过；  

C、不追逐打闹，不低头玩手机；       D、不可翻马路中间的安全防护栏 

9、水灭火作用有（ AC ）。 

A、隔离氧气作用；  B、防止可能物本身和附近的可燃物蒸发；  C、降温冷却作用 

10、下列属于行为性危除有害因素的有（ CDE ）。 

A、信号缺陷     B、心理异常   C、指挥错误    D、操作错误   E、监护错误 
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二、判断题：(每题 2 分，共 20 分) 

1、办公室工作场所不允许抽烟。（ √ ） 

2、电气发生火灾时可以用水扑救。（ ⅹ ）  

3、电板插座使用延长线时，可将延长线捆绑。 （ x ） 

4、发现因电气故障或漏电引起火灾时，要立即用水或泡沫灭火器灭火。（×） 

5、过马路在无车通过的情况下可以闯红灯。（ ⅹ ） 

6、工作中发现事故隐患应立即报告，接到报告人员应采取措施消除隐患。（√ ） 

7、工作场所应保持通风。（√） 

8、有人触电时，应立即将触电人员用手拉开。（ ⅹ ） 

9、进入工作场所后，应熟记消防通道并保持通道畅通，以防发生意外便于疏散。（ √ ） 

10、我国的安全生产管理方针是安全生产，人人有责。（ ⅹ ） 

三、填空题：（每题 4 分，共 20 分） 

1、文件橱柜、办公桌的抽屉在不用时应保持  关闭  状态。 

2、不应把办公家具用作  登高  的凳子或梯子。 

3、当办公室发生的火情较小时，本着  谁发现谁处置  的原则，把火情消灭在萌芽状态。 

4、保持正确坐姿，避免座椅倾斜或至少保持人与座椅  三点着地  ，防止摔倒受伤。 

5、不安全隐患包括  人的不安全行为  与  物品的不安全状态   。 

三、问答题：（共 30 分） 

1、干粉灭火器的使用方法？  

（1）使用时可手提或肩扛灭火器快速奔赴火场，在距燃烧处 5 米左右入下灭火器。 

（2）除掉铅封，拔掉保险销，左手握着喷管，右手握着压把，在距火焰 2 米的地方对准火焰

根部，右手用力压下压把，左手拿着喷管左右摆动，喷射干粉覆盖整个燃烧区。 

 

 


